
Медицинский центр

г. Йошкар-Ола

Чекап-программа · Кардиология

Здоровое сердце
Программа «Здоровое сердце» — это комплексная стратегия оценки состояния

сердечно-сосудистой системы и выявления скрытых факторов риска, которые

могут привести к инфаркту, инсульту или сердечной недостаточности.

1 консультация врача

17 лабораторных анализов

2 инструментальных исследования

1 процедура функциональной
диагностики

Вся программа — 1–2 визита

СТОИМОСТЬ  ПРОГРАММЫ

14 076 ₽
Колл-центр — запись и консультация

+7 (8362) 38-40-54



ОБЗОР

Программа в цифрах
Что входит в чекап и как он устроен — коротко, до записи и деталей.

1
консультация врача

17
лабораторных
анализов

2
инструментальных
исследования

1
процедура
функциональной
диагностики

Как проходит чекап — 1–2 визита

«Забота о сердце сегодня — это гарантия вашей активности, ясности ума и

долгой жизни завтра. Проверьте свой «мотор» профессионально!»

Также в программу входит: взятие крови из периферической вены.

1

Знакомство и план

Персональный

менеджер согласует
удобные даты и

подготовит маршрут
обследования.

2

Диагностика

Анализы и

исследования —

компактно, без

очередей, в одном
центре.

3

Консультации

Профильные

специалисты
осматривают и

разбирают результаты
диагностики.

4

Итоги и план
здоровья

Итоговое заключение и
персональные

рекомендации по
каждому направлению.

Здоровое сердце 2 / 5



СОСТАВ  ПРОГРАММЫ

Полный состав

программы Консультации Лаборатория УЗИ, КТ, МРТ Функциональная диагностика

Консультации врачей 1 позиция

Кардиолог

Исследования и манипуляции 3 позиции

Дуплексное сканирование экстракраниальных отделов
брахиоцефальных артерий

Эхокардиография

Расшифровка, описание и интерпретация
электрокардиографических данных

Лабораторные анализы 17 позиций

Общий анализ крови (CBC/Diff - 5 фракций лейкоцитов) +

СОЭ

Общий белок

Коагулограмма: Протромбин (по Квику) + МНО, АЧТВ,
Тромбиновое время, Фибриноген

Гликозилированный гемоглобин (HBA1c)

Лабораторные анализы — продолжение

Глюкоза

Липидный статус

АЛТ (аланинаминотрансфераза)

АСТ (аспартатаминотрансфераза)

Креатинин

Мочевая кислота

Калий, Натрий, Хлор (К+, Na+, Cl-)

С-реактивный белок (высокочувствительный)

ТТГ чувствительный (тиреотропный гормон)

Т4 свободный

NT-проBNP (N-терминальный мозговой натрийуретический
пропептид)

Гомоцистеин

Ферритин
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СПЕЦИАЛИСТЫ

Команда программы
Ваши результаты смотрит целая команда профильных специалистов центра.

Врач ультразвуковой
диагностики

2 специалиста

Вильданова О. В. · Крицкая А. В.

Врач-кардиолог 1 специалист

Белослудцева Е. В.
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ПРЕИМУЩЕСТВА

Что вы получаете
Главные ценности программы — и всё, что нужно для записи, на одном листе.

Сердце и сосуды: «технический осмотр
мотора»

Оценить анатомию, функцию сердца и состояние

главных артерий, питающих мозг

Скрытое воспаление и аутоиммунные
риски

Выявить системное воспаление, которое является

главным «двигателем» атеросклероза и повреждения

сердечной мышцы

Обмен веществ и «биохимические
фильтры»

Проверить факторы, которые напрямую влияют на

давление, густоту крови и состояние сосудистой

стенки

Для кого эта программа

Людям старше 40 лет для ежегодного

профилактического скрининга (возраст, когда риски

начинают резко расти).; Пациентам с повышенным

артериальным давлением, чтобы оценить, как

гипертония повлияла на се

14 076 ₽
1 консультация 17 анализов 2 исследования 1 процедура

Страница программы онлайн

— состав, врачи и запись

Колл-центр — запись и консультация

+7 (8362) 38-40-54

Медицинский центр «СитиМед»

г. Йошкар-Ола, ул. Лобачевского, 1
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