
Медицинский центр

г. Йошкар-Ола

Чекап-программа · Мужское здоровье

Комплексное урологическое
обследование для мужчин
Эта программа — золотой стандарт превентивной урологии. Она создана для

мужчины, который хочет не гадать о причинах дискомфорта, усталости или

снижения либидо, а получить точные, объективные данные о состоянии своего

здоровья.

1 консультация врача

20 лабораторных анализов

5 инструментальных исследований

Вся программа — 1 визит

СТОИМОСТЬ  ПРОГРАММЫ

13 833 ₽
Колл-центр — запись и консультация

+7 (8362) 38-40-54



ОБЗОР

Программа в цифрах
Что входит в чекап и как он устроен — коротко, до записи и деталей.

1
консультация врача

20
лабораторных
анализов

5
инструментальных
исследований

Как проходит чекап — 1 визит

«Мужское здоровье не терпит халатного отношения. Пройти этот чекап —

значит взять ситуацию под контроль и наслаждаться активной жизнью без

тревог и скрытых угроз.»

Также в программу входит: взятие крови из периферической вены.

1

Знакомство и план

Персональный
менеджер согласует

удобные даты и
подготовит маршрут

обследования.

2

Диагностика

Анализы и
исследования —

компактно, без
очередей, в одном

центре.

3

Консультации

Профильные
специалисты

осматривают и
разбирают результаты

диагностики.

4

Итоги и план
здоровья

Итоговое заключение и

персональные
рекомендации по

каждому направлению.
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СОСТАВ  ПРОГРАММЫ

Полный состав

программы Консультации Лаборатория УЗИ, КТ, МРТ Функциональная диагностика

Консультации врачей 1 позиция

Уролог

Исследования и манипуляции 5 позиций

Ультразвуковое исследование предстательной железы и
мочевого пузыря (трансабдоминально)

Ультразвуковое исследование почек

Ультразвуковое исследование органов мошонки

Урофлоуметрия

Получение соскоба из уретры

Лабораторные анализы 20 позиций

Общий анализ крови (CBC/Diff - 5 фракций лейкоцитов) +
СОЭ

Общий анализ мочи

Креатинин

Мочевина

Мочевая кислота

Глюкоза

Липидный статус

Лабораторные анализы — продолжение

Инфекции для госпитализации - скрининг (комплексное
исследование): ВИЧ-Комбо (Ат к ВИЧ1, 2 + АГ), Ат

Тестостерон

Тестостерон свободный

Общий белок

Калий, Натрий, Хлор (К+, Na+, Cl-)

Кальций общий

Простатический специфический антиген общий (ПСА
общий)

Простатический специфический антиген свободный (ПСА
свободный)

Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)

Лютеинизирующий гормон (ЛГ)

Эстрадиол (Е2)

Глобулин, связывающий половые гормоны (SHBG)

Андрофлор-скрин (соскоб из уретры): Геномная ДНК
человека Общая бактериальная масса / Lactobacillus spp. /

Staphylococcus spp. / Streptococcus spp. /
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СПЕЦИАЛИСТЫ

Команда программы
Ваши результаты смотрит целая команда профильных специалистов центра.

Врач-уролог 2 специалиста

Федоров М. М. · Шакиров Р. Р.

Врач ультразвуковой
диагностики

5 специалистов

Кузнецов С. В. · Минина Т. П. · Снопченко С. О. ·

Соколов О. М. · Крицкая А. В.
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ПРЕИМУЩЕСТВА

Что вы получаете
Главные ценности программы — и всё, что нужно для записи, на одном листе.

Базовое здоровье и метаболизм

Оценить общее состояние организма, исключить

скрытые воспаления и метаболические нарушения,

которые напрямую влияют на мужскую силу и

выносливость

Почки и риск камнеобразования

Проверить «фильтры» организма и оценить риск

образования камней в почках и мочевом пузыре

Мужской гормональный профиль

Оценить истинный уровень мужской силы, выявить

причины усталости, снижения либидо, набора веса

(особенно в области живота) и перепадов настроения

Для кого эта программа

Мужчинам 40+ для ежегодного скрининга здоровья

простаты (контроль ПСА и УЗИ) и профилактики

возрастных гормональных спадов.; Мужчинам с

жалобами на мочеиспускание: частые позывы

(особенно ночью), слаб

13 833 ₽
1 консультация 20 анализов 5 исследований

Страница программы онлайн

— состав, врачи и запись

Колл-центр — запись и консультация

+7 (8362) 38-40-54

Медицинский центр «СитиМед»

г. Йошкар-Ола, ул. Лобачевского, 1
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