
Медицинский центр

г. Йошкар-Ола

Чекап-программа · Женское здоровье

Женское здоровье.
Премиум
Это максимум заботы о женском здоровье! Чекап «Женское здоровье.

Премиум» — это программа формата «всё включено», которая закрывает 90%

возможных «слепых зон».

9 консультаций врачей

54 лабораторных анализа

18 инструментальных исследований

2 процедуры функциональной
диагностики

Вся программа — 3–4 визита

СТОИМОСТЬ  ПРОГРАММЫ

120 350 ₽ М
Мария Сергеевна — ваш персональный менеджер

+7 (927) 684-54-54



ОБЗОР

Программа в цифрах
Что входит в чекап и как он устроен — коротко, до записи и деталей.

9
консультаций врачей

54
лабораторных
анализа

18
инструментальных
исследований

2
процедуры
функциональной
диагностики

Как проходит чекап — 3–4 визита

Сервис и комфорт

Качественное лабораторное и инструментальное
обследование

Приоритетная запись и отсутствие очередей

Индивидуальный оптимизированный маршрут

обследования

Пользование комфортной VIP-комнатой

Персональный менеджер на все время визита Кофебрейк (чай, кофе, легкие закуски)

Комплексное горячее питание во время обследования Предоставление трансфера до медицинского центра и
обратно

Выдача «Паспорта здоровья» с расшифровкой

консультации врача

Углубленное обследование

VIP сопровождение в течение года

«Оплачивая чекап «Женское здоровье. Премиум», вы покупаете не просто

«набор анализов». Вы покупаете глубокую уверенность в своем здоровье,

экономию времени и десятков визитов к разным врачам, а также

персональную генетическую инструкцию к своему организму.»

Также в программу входит: анестезиологическое пособие I категории · взятие крови из периферической вены.

1

Знакомство и план

Персональный

менеджер согласует
удобные даты и

подготовит маршрут
обследования.

2

Диагностика

Анализы и

исследования —

компактно, без

очередей, в одном
центре.

3

Консультации

Профильные

специалисты
осматривают и

разбирают результаты
диагностики.

4

Итоги и план
здоровья

Итоговое заключение и
персональные

рекомендации по
каждому направлению.
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СОСТАВ  ПРОГРАММЫ

Полный состав

программы Консультации Лаборатория УЗИ, КТ, МРТ Функциональная диагностика

Консультации врачей 9 позиций

Гинеколог

Терапевт

Дерматовенеролог

Невролог

Гастроэнтеролог

Кардиолог

Эндокринолог

Стоматолог (с планом лечения)

Онколог-маммолог

Исследования и манипуляции 20 позиций

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости
(комплексное)

Ультразвуковое исследование щитовидной железы

Ультразвуковое исследование молочных желез

Ультразвуковое исследование матки и придатков
трансвагинальное

Ультразвуковое исследование почек и мочевого пузыря

Эзофагогастродуоденоскопия

Колоноскопия

Определение кислотности желудка (при проведении ФГДС)

Тест на Helicobacter pylori ( при проведении ФГДС)

Расшифровка, описание и интерпретация
электрокардиографических данных

Маммография молочных желез

Получение цервикального мазка

Дуплексное сканирование экстракраниальных отделов
брахиоцефальных артерий

Эхокардиография

МСКТ органов грудной полости (легкие и средостение)

МРТ головного мозга, ангиография артерий и вен
головного мозга

Исследования и манипуляции — продолжение

МРТ трех отделов позвоночника

Спирография

Кольпоскопия

Дуплексное сканирование артерий и вен нижних
конечностей

Лабораторные анализы 54 позиции

Общий анализ крови (CBC/Diff - 5 фракций лейкоцитов) +

СОЭ

Общий анализ мочи

Гликозилированный гемоглобин (HBA1c)

Липидный статус

АЛТ (аланинаминотрансфераза)

АСТ (аспартатаминотрансфераза)

Билирубин и его фракции (общий, прямой, непрямой)

Общий белок

Креатинин

Мочевина

Мочевая кислота

ТТГ чувствительный (тиреотропный гормон)

Общеклиническое исследование отделяемого
мочеполовых органов (клеточный состав, микрофлора)

Цитологическое исследование соскобов шейки матки,

цервик. канала, влагалища с окраской по Папаникола

Фемофлор (скрин) (V)

Альфа-амилаза

Ферритин

Скрининг HPV, расширенный (15 типов, результат
индивидуально/на группу, + КВМ) HPV 6,11/ HPV 16, 31, 33,
35, 52, 58/ HPV 18, 39, 45, 59/ HPV 51/ HPV 5

Коагулограмма расширенная (комплексное исследование):

протромбин по Квику (МНО), АЧТВ, тромбиновое время,
фибриноген, антитромбин
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СОСТАВ  ПРОГРАММЫ

Состав программы —

продолжение Консультации Лаборатория УЗИ, КТ, МРТ Функциональная диагностика

Лабораторные анализы — продолжение

Индекс HOMA-IR: ОЦЕНКА ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТИ:

ГЛЮКОЗА (НАТОЩАК), ИНСУЛИН (НАТОЩАК), РАСЧЕТ
ИНДЕКСА HOMA-IR

Калий, Натрий, Хлор (К+, Na+, Cl-)

Щелочная фосфатаза

ГГТП (гамма-глутамилтранспептидаза)

Гомоцистеин

Кальций общий

Кальций ионизированный (Ca++)

Антитела к тиреопероксидазе (анти-ТПО)

Т4 свободный

Т3 свободный

Т3 общий

Лептин

25-ОН Витамин D ОНБ (25-гидроксикальциферол)

Фосфор (P)

Кальпротектин в кале

Скорость клубочковой фильтрации (СКФ), рсчет по
формуле CKD-EPI

Лабораторные анализы — продолжение

Инфекции для госпитализации - скрининг (комплексное
исследование): ВИЧ-Комбо (Ат к ВИЧ1, 2 + АГ), Ат

Паразиты - расширенный профиль (комплексное
исследование): Ат к Opisthorchis IgG (описторхи), Ат к
Echinococcus IgG (эхинококк), Ат к Toxocara canis I

Иммуноглобулин Е (IgE)

Железо сывороточное

Магний

Пролактин

Тестостерон

Витамин B12

Фолиевая кислота (фолаты)

СА 125

Раково-эмбриональный антиген (РЭА)

СА 15-3

СА 19-9

CA 72-4

Трансферрин

Ат к вирусу кори IgG (Measles IgG)

С-реактивный белок (высокочувствительный)

Ревматоидный фактор

Дегидроэпиандростерон-сульфат (ДГЭА-С)
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СПЕЦИАЛИСТЫ

Команда программы
Ваши результаты смотрит целая команда профильных специалистов центра.

Врач ультразвуковой
диагностики

8 специалистов

Вилкова М. Ф. · Кузнецов С. В. · Минина Т. П. ·

Белослудцева Е. В. · Новоселов А. П. · Снопченко С. О. ·

Соколов О. М. · Крицкая А. В.

Врач акушер-гинеколог 5 специалистов

Волкова М. Н. · Павлова И. В. · Горохова Е. В. · Ионенко

Е. М. · Габдулкавиева А. А.

Врач-терапевт 6 специалистов

Демина А. О. · Домрачева Е. В. · Бонцевич Р. А. ·

Бородина И. А. · Макаренко Е. И. · Пайдыганова О. И.

Врач-дерматовенеролог 3 специалиста

Богомолова Ю. Г. · Домрачева Н. Ю. · Смирнова О. С.

Врач-невролог 2 специалиста

Ларин В. М. · Верещагина Е. В.

Врач-гастроэнтеролог 3 специалиста

Петухова Г. С. · Баженова С. Н. · Мягкова Е. М.

Врач-эндокринолог 3 специалиста

Шакирова М. М. · Нурыева П. М. · Тихонова О. П.

Врач-стоматолог 6 специалистов

Бабаев Р. А. о. · Былинкина Н. Н. · Гусейнов С. М. ·

Никешина Я. С. · Нуралиев И. М. · Юрьев Ю. М.

Врач-онколог 1 специалист

Дремлюга Д. А.

Врач-эндоскопист 1 специалист

Дремлюга А. А.

Врач-анестезиолог-реаниматолог 1 специалист

Белослудцев М. Н.

Врач-рентгенолог (КТ, МРТ) 7 специалистов

Агапитов Ю. В. · Ахатова А. Ф. · Камшилов А. Н. ·

Карачин Ф. К. · Кашапов А. А. · Окулова Н. В. ·

Принцева И. И.
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ПРЕИМУЩЕСТВА

Что вы получаете
Главные ценности программы — и всё, что нужно для записи, на одном листе.

Женское здоровье, красота и
репродукция

Проверить «главное женское», оценить овариальный

резерв (запас яйцеклеток), исключить онкологию и

найти причины выпадения волос.

Щитовидная железа — «дирижер»
организма

Найти причину усталости, отёков, перепадов

настроения и проблем с весом.

Сердце, сосуды, мозг и нервная система

Предотвратить инсульты, найти причины головных

болей и болей в спине.

Для кого эта программа

Женщинам 35-45+, которые хотят получить

максимально полную карту здоровья и исключить все

серьезные риски.; Тем, кто планирует беременность

или столкнулся с проблемами фертильности (проверка

АМГ, горм

120 350 ₽
9 консультаций 54 анализа 18 исследований 2 процедуры

Страница программы онлайн

— состав, врачи и запись

М
Мария Сергеевна — ваш персональный менеджер

+7 (927) 684-54-54 · Telegram @citymed_manager

Медицинский центр «СитиМед»

г. Йошкар-Ола, ул. Лобачевского, 1
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